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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

. یدفراوان استفاده کنیعاتو مایجاتسبز،هایوهممانندیبرپرفیماز رژیبوستاز یشگیريجهت پ-
.کنیدخود حذف ییغذایمآن را از رژشکلاتوقهوهي،دار مانند چاینکافئيهایدنینوشیاصورت مصرف الکل در-
.یدبه خصوص درگرما اجتناب کنینسنگهايیتاز اندازه و انجام فعالیشبیبدنیتفعالیت،عصبانی،روانفشاراز-
.یدکناجتناب...ويوزنه برداری،غواصي،مانند کوهنوردینسنگيهاانجام ورزشاز-
تورم در سر شود.یجادتا مانع از ایدکنيخوددارماه بعد از عمل 12حداقل به مدت يبرخورديانجام هرگونه ورزش هااز-
. کنیديدارو بدون اجازه پزشک خودداریشافزایااز قطع .یدمنظم مصرف کنهايفاصلهخود را طبق دستور پزشک و در داروهاي-
. اختلال تکلم، انحراف در صورت، ضعف در دست و پا و مشکلات بینایی، از عوارض یدکنحی نقایص عصبی پیدا است بعد از عمل جراممکن-

پزشک، وسیله روانهاي حمایتی بهبه توانبخشی شامل فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتاردرمانی و دیگر اقدامیازهستند که ناحتمالی جراحی
باشد.ی... موجتماعیمددکار ا

شوند.یبرداشته میروز اول بعد از جراح7-14زخم به طور کامل در مدت يهایرهگیاها یهبخ-
بود. یدنخواهموضوع یکبه تمرکز بر قادریمدت طولانيبرا-
دراز اگر بعد از . پیدا کنندماه ادامه ینممکن است تا چندیط،شرای. در برخکنندیهفته بعد از عمل، سردردها، شروع به فروکش کردن م2-

یجهبلکه دچار سرگید،سردرد شونه تنها ممکن است مبتلا به یاورید،را بالا بخودبه سرعت سربلند شویداز جا یدخواهیکه موقتییدنکش
. شویدیهم م

را در زمان شماکه همراه شماست بتواند سريکم باشد که فرديعمق آب به قدریدبایدرویمو اگر به استخر پرهیز کنیدرفتن به ساحل از-
.یدشنا نکنییآب نگه دارد. به تنهايتشنج، بالا

.یدرا رنگ کنخوديهفته بعد از عمل، موها4یدتوانیم.ییدرا بشوخوديها، موهایهبخیدنروز بعد از کش2یدتوانمی-
. یدکنیرانندگیدتوانیهفته بعد از عمل با اجازه پزشک م2-4. معمولا یدکنیندگرانیدجراح اعصاب به شما اجازه نداده است نبایکهزمانتا-
.یدکنیکوتاه رانندگهايمسافتدر .یدنکنیهنگام شب رانندگدر-
.یدآشنا حرکت کنیرهايدر مس.یدنکنیرانندگیکدر ساعات شلوغ و اوج ترافدر کنار شما باشد.یکسیرانندگیندر حهمواره-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
شدت سردردیشافزا-در محل عملیعوتورم، نشت مایعمایش، ترشح،  افزايقرمزیشافزا-
یضعف و ناتوان-و کسالتیآلودگخواب-
مشکل در تکلم-گیجی-
یداختلال در د-افتادن-
حالت تهوع و استفراغ-تشنجیاصرع حمله-
ساق پایچهتورم در پا و ماهیااحساس درد -یپوستحساسیت-
مشکل در تنفسیاینهقفسه سیهدرد در ناح-یقراريعضلات گردن/ بیبالا و تعرق و گرفتگتب-

(سابدورال)سخت شامهیرزیزيخونر


